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大家好！很高興再次與您見面！更令人興奮的是：香港賽馬會慈善信託基金慷慨地繼

續支持了賽馬會家庭治療計劃，讓這個項目能夠延續三年！這是我們第二個三年計劃

的第一季期刊，讓我跟大家介紹一下我們的最新動向和即將舉辦的培訓項目。 

 

培訓項目： 

「離婚家庭孩子」是我們其中一個重點培訓及服務項目。在去年 11月至今年 1月期

間，有 24位專業人士參加了我們的進階培訓課程。這些學員中，有 2人參加了中級

培訓，其他 22人參加了我們的導師培訓課程。他們在我們的指導下，成功舉辦了一

個互動工作坊和兩個專題研討小組。這些培訓課程不僅讓學員學以致用，亦將和諧

家庭關係與精神健康的重要性在社區推廣，達到雪球效應。 

 

我們根據過去三年對離婚家庭孩子的理解和積累的臨床經驗實踐，全面更新了我們

開發的基礎至高級的培訓課程內容。今年 2月至 3月初，我們已經完成了第一個新

的「離婚家庭孩子」基礎培訓課程，而第二期將於 5月 3日和 17日舉行。這個培訓

課程旨在招募各種不同專業背景的助人工作者，並在他們完成中級和高級培訓後，

成為 AAFT 認證的離婚輔導員。基礎培訓課程將為期兩天，包括四個 3小時的課程，

涵蓋以下主題：1)離婚家庭孩子的心聲，2)處理爭取撫養權的離婚家庭，3)處理離

婚孩子個案的事前臨床工作準備，4)一個離婚家庭的故事：評估、治療與修復。 

 

已完成「離婚家庭孩子」基礎培訓的學員可以繼續參加中級培訓課程。中級課程的
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目標是培訓一批「大使」，他們將繼續接受訓練和指導，有效地利用 AAFT 提供的培

訓材料，分享孩子如何受父母間衝突的影響，改善家庭關係以促進孩子的精神健

康。第一期中級培訓班將於 3月 20日舉行。如果您對以上課程感興趣，請密切關注

我們的最新宣傳，或者追蹤我們的 Facebook專頁，您將定期獲得我們的最新資訊。 

https://www.facebook.com/AsianAcademyofFamilyTherapy 

 

 

 
 

 

 

 

 

我們去年出版了關於離婚家庭的小冊子＜聆聽孩子的心聲＞，引發了廣泛的關注，

在本地和國際均受到讀者及從業員的歡迎和讚賞；一些國家如日本﹅馬來西亞及土

耳其更提出能否授權他們製作翻譯成當地語言的版本。這本小冊子亦引起了香港法

律專業人士的關注和興趣，而我們的「離婚家庭孩子」基礎培訓課程亦得到了香港

律師會的認可，被列為其中一個專業進修課程。  

 

如果您也想免費獲得這本小冊子，了解孩子在面對父母之間的矛盾或甚至離婚的心

聲，便立即點擊以下連結，填寫資料索取中文版或英文版一本。我們的職員將盡快

安排您到我們的家庭治療中心領取！ 

 

https://bit.ly/43uE2dG 

https://www.facebook.com/AsianAcademyofFamilyTherapy
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「從家庭關係處理精神健康問題」是我們另一個重點的培訓及服務項目。去年底，

我們的高級培訓計劃吸引了 15位滿腔熱忱的學員加入我們的行列。這些學員協助我

們舉辦了多個培訓項目，還積極參與改進我們的基礎課程，並將會協助我們推行下

一季度的其他培訓課程。 

 

為了擴大我們項目的影響力，我們與香港家庭醫學學院、港澳信義會中小學等組織

建立了緊密的合作夥伴關係。這些夥伴們會與我們攜手合作，共同推廣我們的項

目，將我們的培訓和服務延伸到更廣泛的受眾群體中。我們深信透過這些合作夥伴

關係，我們能更好地服務社區，提供更多關於治療家庭關係的支持和寶貴資源。 

 

如果您對我們的培訓項目和合作夥伴關係有興趣，請聯絡我們以獲取更多詳細資

訊。我們會樂意回答您的問題！ 

 

 

個案服務： 

在這個季度，我們舉辦了五次「解困診所」（Stuck Clinic），為業界提供個案諮詢服

務。這些個案包括由香港家庭福利會親籽薈轉介的家庭以及兩間中小學學校社工和

教職員轉介的家庭，合共有 132名專業人士參與其中。這些家庭都面臨著孩子行為

或情緒問題的共同困擾。經過評估，發現這些孩子的問題乃與父母之間的嚴重衝突

和不安的家庭氛圍密切相關。 

 

我們的「家庭生理反饋評估」（Family Biofeedback Assessment©）是一個原創的評估

工具，已獲得國際認可，成為我們的主要培訓和服務項目之一。它通過測量孩子在

父母互動時的生理反應，如心率、汗腺分泌和皮下溫度，深入了解家庭互動對孩子

的影響，並找到更有效的治療方向。本季舉辦了 30個臨床個案示範，向 1,333名專

業人士展示了如何應用這評估工具。 

 

國際會議專題演講、互動工作坊和講座： 

我們的臨床總監譚煥芝醫生在 2023年 12月 17日的香港婚姻和家庭治療協會年度會

議上發表了題為「重返原生家庭的離婚父母與孩子」的主題演講。 
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此外，我們在這段期間也舉辦了 1個專題演講及 1個互動工作坊： 

互動工作坊：「法律認可同性關係嗎？」 

  講者：陳禮熙先生（執業大律師、亞洲家庭治療學院導師培訓計劃學員） 

專題演講：「從家庭關係探討孩子的精神及行為問題」  

 講者：高威頓先生（賽馬會家庭治療計劃項目總監） 

 

YouTube頻道： 

我們的聯席臨床總監吳敏倫教授通過 YouTube 頻道提供免費的愛情教育講座

（https://bit.ly/3NRAc7a）。本季共上載了 13個講座（第 110至 122講），每次觀

看人數介於 146至 213之間。 

 

在本期季刊結束之前，我想向大家介紹一些即將舉行的講座和工作坊。讓我們一

起期待下一期的季刊，感謝您的支持，我們期待再次與您見面！ 

賽馬會家庭治療計劃項目總監 

                                                    高威頓 先生 



5 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 
 

 



7 

 

 

 

 

 
 

 



8 

 

 

 

 

 


