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女人最不需要什麼？

不可理喻，是我們常用來罵人的話；有理說不清，也是最令人苦惱之處！原來

「道理」這一回事，是這樣根深蒂固地影響着我們的人際關係。怪不得大部分

人在處理矛盾時，最常用的方法就是講道理。

引用在伴侶的關係上，這也是最常見的互動形式。公有公理，婆有婆理，所謂

議論紛紛，莫衷一是，就是這個道理。有趣的是，這種解決紛爭的模式，從來

都沒有真的奏效，除非告上法庭，只有法官的道理，才是有法律保障的道理。

即使這樣，法官的道理，也不一定是讓每個人都心服口服。

早年在國外學習心理治療的時候，我的老師就勸告我們千萬要戒除老是解釋自

己的習慣，「人不知而不慍」，這也是中國人的古訓，一種個人修養。但是不

去解釋自己，是很要命的一回事，明明有一肚子的冤氣，那種不被理解的苦惱

，卻又不能解釋，要修多少道行才做得到？

這現象在我的家庭工作很常出現，在男仕身上尤其顯著，怪不得很多人都說男

人理性，而女人就感性。其實我並不同意這種分類，因為從陰陽互補的理念而

言，男女的關係模式都是互相訓練而成的，一個愈感性，一個就愈理性。但是

這種互補模式一旦成為習慣，就會成為一種惡性循環，讓雙方都無法在情感上

達到滿足。

女人最需要什麼？我不知道，但是從臨床工作的觀察，女人對男人最大的投訴

，就是太多道理，偏偏見得最多的，也真是講道理的男人！而男的愈是講道理

，女的就愈發狂；女人愈失控，男人就愈多道理。

很多患上憂鬱症的妻子都說，在自己情緒不安定時，最渴望的就是丈夫靜靜地

陪伴在身旁，真正的聆聽，最不需要的就是長篇大論。記得有個甚有君子之風

的男士，就是因為不停說理，把他那被稱為「江南第一美女」的妻子變成潑婦

的。

道理很簡單，為什麼男人就是做不到？其中一個理由，就是很多男人在成長過

程中，父母都只集中鼓勵他們努力向學，很少教導他們處理情緒或人際問題，

上一代的父母，也真的不大注重愛情的經營。而現代的女性，對愛情都有一定

的憧憬，渴求丈夫的保護和和關懷，達不到期待所引發的失望情緒，是男人最

怕面對的，不停講道理，是他們為自己的防衛。只是如此一來，兩人的親密度

就大受影響，孩子也往往在這時候被牽扯進來，成為媽媽的暖男，父親就處於

局外。
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照顧彼此的需要，是夫妻最基本的責任，尤其情感的需求，並不次於物質的需

求。因為如果情感得不到滿足，即使物質豐盛，也無法讓家庭美滿，甚至家人

都會出現各種精神健康問題。

但是很多男人都說：「這不是我的思維方式！」那麼，怎樣才可以培養這種思

維方式？

很久以前就有一個男性對我說：「這是一個太難的問題，又不能向老婆講道理

，又不能不說話，說笑話又嫌我幼稚，真的不知道還可以說什麼？」

老實說，老婆真的不容易侍候！喜怒無常、又不許理喻，對外人總是和氣可親

，對自己卻是毫不留情！問題是，如果你無法讓這個叫老婆的女人開心，她就

絕對不會讓你活得好過！為了個人利益，無論你心中氣得怎樣恨癢癢，都要沉

住氣，好好地面對這個問題。

那個男人還問：「有教人應付老婆的書嗎？」

市面上教授夫妻之道的暢銷書很多，好像真沒有一本專門為男人應付老婆而寫

的，實在也沒有放諸四海而皆準的道理。不過最近我答應了一位男仕，為他量

身打造一套「治妻之術」。這男仕心愛他的妻子，只是每當妻子向他傾訴，他

就會長篇大論，不是解釋自己的立場，就是曉以大義。妻子長期感到情緒窒息

，只好想盡辦法壓制自己的情緒，但是卻隱藏不了心中的挫敗感。兩人雖然出

雙入對，卻習慣各說各的，少有樂趣。像很多別的男仕，這男人與妻子溝通的

方式也是只有兩個極端；不是源源不斷的解釋，就是沉默不言，避免矛盾。

趁着年晚，興之所至，讓我們一起探索，為這位男仕定下一套擴充創意的準

則！

1. 既然女人最怕男人講道理，男士首先就要停止他的滔滔不絕。這將是像戒除
毒癮一樣困難。但是只要立下決心，也不是不可為。

2. 即使男人能夠放下長篇大論，如果沒有互相對談的樂趣，很快就會打回原形，
一樣無濟於事。

要做到第一點已經夠難，這需要放棄一個長期養成用以保護自己的習慣。第二

點就更加艱鉅，因為對話是需要兩個人才能完成的，正是因為話不投機，才變

成自言自語。要求丈夫對話，妻子自己也要作一定的反省，如何互相投其所好

，而不是用氣勢壓倒對方？

婚姻是兩個人的事，為什麼我一反常態，只要求丈夫去作改變？這好像對男人

很不公平。 但是當夫妻二人長期處於一個膠著的狀態，其中一人肯先作改變，

也是打破惡性循環的開始，既然丈夫願意先去嘗試，又有何不可？
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