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各位朋友，您好！ 

 

很高興藉此機會與您分享我們年度會議的成果！承蒙香港賽馬會慈善信託基金的捐

助，我們在 10 月 27 日至 29 日在大館舉行了為期三天的第八屆年度會議，同時也舉行

了家庭治療中心的就職典禮。共有 291 位來自世界各地的家庭治療師與家庭工作者參

與這個盛大的活動，當中包括了來超過 60 個演講者的精彩演講。參加者來自中國大

陸、韓國、新加坡、馬來西亞、美國、日本、台灣、澳大利亞、泰國、瑞典、英國、

澳門、法國、意大利和孟加拉國等多個國家。 
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會議的第一天由法鼓山香港道場帶來的禪鼓揭開序幕，營造出一個讓與會者能夠相互

聯繫和重新連接的完美氛圍。我們有幸邀請到來自意大利的家庭治療大師 Maurizio 

Andolfi 教授和我們的臨床總監李維榕博士進行了鼓舞人心的開幕演講，他們提出了將

孩子視為家庭指導者或治療者的治療方向。 
 

 
 

會議的第二天以一系列關於伴侶關係所遇到的衝擊和夫婦治療的演講開始，內容引人

入勝。下午的會議邀請了來自世界各地的組織代表，一起討論各國家庭治療的最新發

展情況。 
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同時，我們還為偏好以母語分享的治療師舉辦了韓語、中文和日語的會議。這一天的

亮點是一場關於應用家庭治療於不同醫學領域的深入討論。這一天充滿激動人心的時

刻，參加者收獲寶貴、豐富的見解！ 

 

 

 

 

隨著年會圓滿結束，我們的臨床總監李維榕博士和臨床團隊接受了七家媒體的訪問，

宣傳家庭治療中心的成立。如欲閱覽訪問內容，歡迎瀏覽此網頁：

https://www.acafamilytherapy.org/media 

 

https://www.acafamilytherapy.org/media
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此季度是賽馬會家庭治療計劃三年項目的最後一季。我們非常高興獲得香港賽馬會慈

善信託基金的慷慨支持和捐助，使項目能再延續三年。在首三年的最後一季中，我們

也取得了以下重要的進展： 

 

培訓項目： 

「離婚家庭孩子」是我們的主要培訓及服務項目，在 7至 10月期間，我們舉辦了

為期四節的“離婚家庭兒童基礎課程” (Basic Course on Children in Divorce 

Families)，共有 73人參加。 

 

在此期間，有 35位專業人士參加了我們的進階培訓課程。其中，7人參加了中級

培訓，其餘 28人參加了我們的導師培訓課程。這些學員協助我們開展了 4節基礎

課程、7節中級培訓課程、3個互動工作坊、4個講座和 9節專題小組。這些課程

除了讓學員學以致用，亦將家庭關係的重要性在社區推廣，達到雪球效應。 

 

個案服務： 

在這個季度中，我們共舉辦了兩次解困診所（Stuck Clinic），為業界提供個案諮詢

服務。其中包括由社會福利署家庭綜合家庭服務中心和基層社區服務社工轉介的

家庭個案，並有合共 43名專業人士參與其中。這兩個個案的家庭都面臨著一個共

同的問題，即家庭內部出現了一個孩子的行為或情緒問題。然而，這些孩子問題

的根源卻是父母之間嚴重的衝突以及令人不安的家庭氣氛。 

 

我們的家庭生理反饋評估©(Family Biofeedback Assessment©)是原創的評估工具，已

獲國際認可，並成為我們主要培訓和服務項目之一。這評估測量孩子在父母互動

時的生理反應，如心率、汗腺分泌和皮下溫度。通過這評估，我們深入了解家庭

互動對孩子的影響，找到更有效治療方向。本季舉辦了 11個臨床個案示範，提供

評估並展示學員實際運用。 

 

國際會議主題演講﹅工作坊﹅講座﹅研討會及專題家長小組： 
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臨床總監李維榕博士在 7月 6日和 7日的意大利 Assisi國際會議上發表了以「放

大孩子的聲音」為主題的演講,和主持了家庭生理反饋評估©的工作坊, 得到與會

者熱烈的反饋。 

 
 

李博士亦受邀在一場名為「治愈兒童創傷：兒童和家庭在尋求治療真實性中」的

國際會議大師班上進行演講。該大師班於 9 月 29 日線上舉行，李博士與多位世界

知名專家一起探討兒童創傷領域的相關課題。 

 

我們在這段期間也舉辦了 2 個講座、5 個互動工作坊和 4 個專題小組，大部份是由

「離婚家庭孩子」及「從家庭關係處理精神健康問題」中級培訓課程及導師培訓

計劃的學員所帶領： 

 

家長講座：「孩子的聲音與彩繪」 

講者：陳文傑先生 

    （社會福利署家庭及兒童福利科社工、導師培訓計劃學員） 

家長講座：「和諧家庭照片．共享親職」 

講者：陳文傑先生 

（社會福利署家庭及兒童福利科社工、導師培訓計劃學員） 

互動工作坊：「兒科專科醫生傳授育兒妙方」  

主持：鄭文容醫生（兒科專科醫生、亞洲家庭治療學院理事會主席） 

互動工作坊：「心繫子女共享親職工作坊 2023」  

主持：梁振輝先生 

（社會福利署家庭及兒童福利科社工、中級班培訓課程學員） 

互動工作坊：「兒童為本 - 離異父母共享親職工作坊 2023」  

主持：方秀美女士及麥淑韻女士 

（社會福利署家庭及兒童福利科社工、中級班培訓課程學員） 

互動工作坊：「孩子在聆聽」  

主持：呂卓鈴女士及陳燕芳女士  

（社會福利署家庭及兒童福利科社工、導師培訓計劃學員） 
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互動工作坊：「分手還是牽手？」  

主持：鄭敏聰先生（婚姻及家庭治療師） 

專題家長小組：「孩子的聲音」  

主持：陳文傑先生及萬寶瑜女士 

（社會福利署家庭及兒童福利科社工、導師培訓計劃學員） 

專題家長小組：「聽聽孩子的聲音」 

主持：曾婧枝女士及歐陽玲女士 

      （社會福利署家庭及兒童福利科社工、中級班培訓課程學員）  

親子小組：「尋寶之旅 - 親子平行小組」     

主持：梁振輝先生及黃爽女士 

（社會福利署家庭及兒童福利科社工、中級班培訓課程學員） 

專題家長小組：「和孩樂閱 (二)」  

主持：黃安如女士（輔導員、中級班培訓課程學員） 

 

 

 

YouTube頻道： 

 
我們的聯席總監吳敏倫教授繼續透過 YouTube頻道為大家提供免費愛情教育講座

(https://bit.ly/3NRAc7a)。今季共上載了 17個講座（第 93至 109講），每次有

133至 500人觀看。 

 

 

我們的網站：  

 

在今期季刊完結之前，我想大家分享一系列關於家庭關係的插畫「病於關係．療

於關係」。這些插畫將會陸續在我們的「砵典乍街 4 號」網站上刊登，敬請密切

留意。我們下期再見!                         

賽馬會家庭治療計劃項目總監 

                                                    高威頓 先生 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://bit.ly/3NRAc7a)。今季共上載了17
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